
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 ΕΙΔΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (CPV15880000-0) 

ΤΗΣ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ  

ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Γενικές προδιαγραφές: 

• Ο φορέας διεξαγωγής του διαγωνισμού διατηρεί το δικαίωμα καθορισμού της μορφής, του είδους και του μεγέθους της 

συσκευασίας, ανά είδος, ανάλογα με τις ανάγκες του. 
• Οι υπολογισμοί των θρεπτικών συστατικών στα προϊόντα που προσφέρονται σε μορφή σκόνης να γίνεται στον τελικό όγκο του 

προϊόντος σύμφωνα με τις οδηγίες διάλυσης. 
• Τα προϊόντα θα πρέπει να είναι σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. 

 

Οι συμμετέχοντες πρέπει να προσκομίσουν : 
1. Δείγματα για κάθε προσφερόμενο είδος. 
2. Πιστοποιητικό διασφάλισης ποιότητας κατά τα ισχύοντα διεθνή , ευρωπαϊκά και εθνικά πρότυπα τόσο του προμηθευτή, όσο και 

του κατασκευαστή του προϊόντος. 
3. Πιστοποιητικό σήμανσης (CE) που ρητά θα πρέπει να αναφέρονται το μοντέλο και ο τύπος του προϊόντος για το οποίο έχει 

εκδοθεί (όπου απαιτείται). 
4. Αναγραφή για κάθε είδος του κωδικού προϊόντος (product ID), που έχει εκδοθεί από το ΕΚΑΠΤΥ (όπου υπάρχει συνάφεια) 
5. Βεβαίωση και αριθμός γνωστοποίησης του προϊόντος από τον ΕΟΦ, σύμφωνα με το άρθρο 6 της υπ΄αριθ. Υ3/3211/27-09-2000 

κοινής υπουργικής απόφασης. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1: 

ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΜΕΣΩ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ/ΣΩΛΗΝΩΝ ΣΙΤΙΣΗΣ & ΣΤΟΜΙΩΝ 

Κωδικός 
Είδους 

ΕΙΔΟΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ 
% Eν 

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 
%Εν 

ΛΙΠΗ 
%Εν Kcal/ml ΟΣΜ/ΤΑ 

mOsm/L 
ΛΑΚΤΟΖΗ ΓΛΟΥΤΕΝΗ Φ. ΙΝΕΣ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1.1 Διαλύματα υπερθερμιδικά για 
πλήρη εντερική σίτιση χωρίς 
φυτικές ίνες 

Φιάλη ή συσκευασία 
pack 500-1000ml 

40-55 ≥ 15  30-40 
(με DHA/EPA) 

≥1,5 ≤400 Όχι Όχι Όχι 

πρόσθετες 
φυτικές ίνες 

Να καλύπτονται οι ημερήσιες 
ανάγκες σε μικροθρεπτικά 
συστατικά στις 1.500 kcal 

1.2 Υπερθερμιδικά, υπερπρωτεϊνικά 
διαλύματα για πλήρη εντερική σίτιση 
χωρίς φυτικές ίνες 

Φιάλη ή 
συσκευασία pack 
500-1000ml 

30-45 
 

≥ 25    
(μίγμα πρωτεϊνών) 

30-40 
(με DHA/EPA) 

≥1,2 ≤300 Όχι Όχι Όχι 

πρόσθετες 
φυτικές ίνες 

Να καλύπτονται οι ημερήσιες 
ανάγκες σε μικροθρεπτικά 
συστατικά στις 1.500 kcal  

1.3 Υπερθερμιδικά, 
υπερπρωτεϊνικά διαλύματα 
για πλήρη εντερική σίτισης με 
φυτικές ίνες  
 
 

Φιάλη ή 
συσκευασία pack 
500-1000ml 

40-55 ≥17 30-40 
 

≥1,5 ≤200 Όχι Όχι Ναι Να καλύπτονται οι ημερήσιες 
ανάγκες σε μικροθρεπτικά 
συστατικά στις 1.500 kcal.  

1.4 Διαλύματα ισοθερμιδικά για 
ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη  

Φιάλη ή 
συσκευασία pack 
500-1000ml 

30-55 
(μίγμα 
υδατανθράκων 
για 
βελτιστοποίηση 
γλυκαιμικού 
ελέγχου) 

≥15 30-45 0,8- 1,3 ≤400 Όχι Όχι Ναι 
 

Να καλύπτονται οι ημερήσιες 
ανάγκες σε μικροθρεπτικά 
συστατικά στις 1.500 kcal.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2: 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ/ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΙΤΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΟΜΑ (PER OS) 

Κωδικός 
Είδους 

ΕΙΔΟΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ 
%Eν 

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 
%Εν 

ΛΙΠΗ 
%Εν Kcal/ml ΟΣΜ/ΤΑ 

mOsm/L 
Φ. Ίνες 

%Εν 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 
2.1 

Υπερθερμιδικά, υπερπρωτεϊνικά χωρίς 
φυτικές ίνες 

Σε υγρή μορφή, 
ομογενοποιημένο, σε 
συσκευασία200-250ml 

35-50 20-30 30-40 ≥1,5 ≤450 ≤1 Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 

 
2.2 

Ισοθερμιδικά διατροφικά συμπληρώματα 
για ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 

Σε υγρή μορφή, 
ομογενοποιημένο, σε 
συσκευασία200-250ml 

30-50 (μίγμα 
υδατανθράκων 
για 
βελτιστοποίηση 
γλυκαιμικού 
ελέγχου) 

15-25 30-40 ≥1 ≤400 ≥4 
 

Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 

2.3 
Υπερθερμιδικά διατροφικά 
συμπληρώματα για ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη 

Σε υγρή μορφή, 
ομογενοποιημένο, σε 
συσκευασία 200-250ml 

25-45 (μίγμα 
υδατανθράκων για 
βελτιστοποίηση 
γλυκαιμικού 
ελέγχου) 

15 – 30 25-45 ≥1,5 ≤300 ≥4 Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 

 

2.4 
Διατροφικά συμπληρώματα για 
ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 
σταδίου έως IV 

Σε υγρή μορφή, 
ομογενοποιημένο, σε 
συσκευασία 200-250ml 

40-55 6-8 40-50 ≥1,5 ≤600 ≤3 Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 
Να έχουν χαμηλή περιεκτικότητα 
σε Na,K,P και μεταλλικά άλατα.  
 

 
2.5 

Διατροφικά συμπληρώματα για 
Ογκολογικούς ασθενείς με μικρό όγκο 

Σε υγρή μορφή, 
ομογενοποιημένο, σε 
συσκευασία <150ml 

40-50 ≥20 ≤40   ≥2 ≤600 ≤1 Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 
Mε DHA/EPA/ω-3 λιπαρά οξέα 

 
2.6 

Υπερθερμιδικά, υπερπρωτεϊνικά 
συμπληρώματα σε μορφή 
κρέμας 

Κύπελλο 
100-150γρ 

40-50 ≥ 20 20-35 ≥1,5 ----- ≤ 1 Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 

 
2.7 

Υπερθερμιδικά, υπερπρωτεϊνικά 
συμπληρώματα σε μορφή κρέμας για 
διαβητικούς 

Κύπελλο 
100-150γρ 

30-50 (μίγμα 
υδατανθράκων 
για 
βελτιστοποίηση 
γλυκαιμικού 
ελέγχου) 

≥ 20 20-35 ≥1,5 ----- ≤ 3 Να διατίθενται σε διάφορες γεύσεις 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3: 
 
 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΛΥΜΑΤΩΝ 

Κωδικός Είδους ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
3.1 Ειδικό συμπλήρωμα σκόνης υψηλό σε πρωτεΐνες >85g/100g προιόντος χωρίς γεύση για προσθήκη στις τροφές (225 -500g). 

3.2 Ειδικό συμπλήρωμα πρωτεΐνης σε μορφή γέλης. Να διατίθεται σε διάφορες γεύσεις. Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη >0,15g/ml (κλίμακαIDDSI4/extremellythick). Σε ατομική συσκευασία. Χωρίς γλουτένη. Χωρίς λακτόζη. 

3.3 Ειδικό σκεύασμα με πηκτικούς παράγοντες, ειδικό για τη ρύθμιση του ιξώδους των υγρών, σε μορφή σκόνης με ουδέτερη γεύση. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4: 
 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Κωδικός Είδους ΕΙΔΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 

4.1 
Συσκευές εντερικής σίτισης μέσω βαρύτητας Να είναι κατασκευασμένες από πολυουρεθάνη ή σιλικόνη ή PVC ιατρικών προδιαγραφών (latex free), διαφανείς και αποστειρωμένες. Με ρυθμιστή ροής 

και ειδική διαφανή σταγονομετρική συσκευή. Να προσαρμόζονται σε όλους τους τύπους καθετήρων σίτισης με ασφάλεια. Οι συσκευές να 
προσαρμόζονται σε οποιοδήποτε είδος περιέκτη εντερικής διατροφής. 

 

4.2 
Συσκευές εντερικής σίτισης μέσω βαρύτητας, με ενσωματωμένο 
σάκο χωρητικότητας 1-2 λίτρα 

Να είναι κατασκευασμένες από πολυουρεθάνη ή σιλικόνη ή PVC ιατρικών προδιαγραφών (latex free), διαφανείς και αποστειρωμένες. Με ρυθμιστή ροής 
και ειδική διαφανή σταγονομετρική συσκευή. Να προσαρμόζονται σε όλους τους τύπους καθετήρων σίτισης με ασφάλεια. 

 
 


